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souvent citée et commentée par

les soufis et en T'occurrence le
grand maitre du soufisme, né au 12¢
siccle a Murcia, Ibn Arabi. 1l s'agit en
somme d'une connaissance mcédita-
tive, je dirais méme «illuminative»
dans le sens ou elle procede dune
prise de conscience de soi, une clari-
fication intéricure, qui méne a un per-
ception de plus en plus approfondie
de notre étre, de notre identité véri-
table. Quelques siecles avant Ibn Ara-
bi, un autre penseur et soufi, al Hakim
at Tarmidhi (m. 910), va aborder cette
question des différents degrés d’ap-
profondissement de soi en se basant
sur une interprétation en ce sens, a
partir du Coran. At Tirmidhi consi-
dere qu’il y a quatre degrés de plus en
plus profonds de la rcalité de I'ame
humaine, qui vont de la conscience la
plus extérieure a la plus intéricure et
qui sont, selon les termes coraniques :
as-sadr (la poitrine), al galb (le coeur)
, al fuad (le fond du coeur) et al lubb
(Ia quintessence). T.e terme «qalb»
peut regrouper tous ces degrés en tant
qu’il designe le «dedans», la vie inté-
ricure en géncral. Nous ne citerons ici
que les passages qui contiennent les
termes en question en donnant ce-
pendant la référence des versets ou ils
se situent.

Il sagit la d'une parole de sagesse

Sur la poitrine : as sadr

La «poitrine» représente I'image phy-
sique de la partie 1a plus extéricure de
I'étre. Dans le langage coranique, il
est fait une distinction entre poitrine
et fond des poitrines (dhat as sudur),
lequel en représente d'une certaine fa-
con I'antichambre, celle ou les penscées
restent cachées : «Allah ne connait-
Il pas ce qu’lls cachent ? 11 connait le
contenu du fond des poitrines (Cor.
11/5)». C’est dans la poitrine que sur-
gissent (du verbe sadara) les penscées
dans la conscience immeédiate.

En I'absence d'une démarche spiri-
tuclle le «sadr» demeure le sicge de
I’ame despotique (an nafs al ammara)
dont T'une des caractéristiques est
l'orgucil : «Ils n'ont que de 1'orgueil
dans leurs poitrines (Cor. 11/56)». A
I'origine le «sadr» est le «licu» (ni-
veau de conscience) ol se situe I'Ts-
lam dans le sens d'une remise de son
ame entre les mains de Dieu : «Allah
ouvre a I'lslam la poitrine de celui
qu’il veut diriger (Cor. 6/125)». Puis
s'¢tablit tout le processus d’'¢claircis-
sement ou de purification : «... afin
qu’Allah ¢prouve ce qui se trouve
dans vos poitrines et qu’ll en purifie
le contenu (Cor. 3/154)». Ce proces-
sus est en méme temps une thérapie
divine : «Nous avons arrach¢ de leur
poitrine la haine qui s’y trouvait en-
core (Cor. 7/13)».

Sur le coeur : al galb

L.e coeur représente le centre subtil
de I'étre que la vie spirituelle a jus-
tement pour but d’éveiller. Dans son
acception géncdrale, il est le licu de
I'intuition, de la vision et des ¢tats
de conscience intérieurs. It bien ¢vi-
demment le premier de ces ¢lats qui
est celui de 1a foi : «Mais Allah vous a
fait aimerla foi, I1’a fait paraitre belle
a vos ceeurs (19/7)». Avant de signi-
fier «jurisprudence» le mot «figh» est
d’abord dans le Coran une intellec-
tion, une intelligence, du coeur. C’eslt
cc que montre a contrario le verset
suivant : «IIs ont des cocurs avec les-
quels ils ne comprennent pas (Cor.
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7/179)». Ou encore : «Ce ne sont pas
leurs yeux qui sont aveugles, mais ce
sont les coeurs dans leurs poitrines qui
sont aveugles (Cor. 22/46) ».

L.e Coran mentionne ¢galement les
¢lats de conscience du coeur que I'ex-
périence spirituelle permet de got-
ter dans leur plénitude : la paix (as
sakina), la pi¢té (at tagwa), la crainte
(al wajal), la dévotion (al khusht’),
la tendresse (al layn), I'apaisement
(at tama’'nina), la purification (at
tamhis) et la pureté¢ (at tahara). Si
le niveau de conscience du «sadr»
(poitrine) est le lieu ou prennent
forme les pensces et se déterminent
les actions, le coeur est celui de 1'in-
tention (niyya) sous-jacente. Une
action qui n’est pas accompagncée
d'une intention droite n’a du point
de vue spirituel aucune valeur. Un
hadith dit que Dicu ne regarde pas les
actions des hommes, ni leurs formes

I
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(suwar), mais regarde leurs coeurs.
Les Soulfis tirent en géncéral une autre
conscéquence du sens ¢tymologique
du verbe «qgalaba» qui veut dire «re-
tourner» : «Les coeurs, dit un hadith,
sont entre deux doigts du Miscéricor-
dicux (ar-Rahman). Il les retourne
comme 1l veul». Dans ce sens le
coeur devient le licu d'une ame, unc
conscience, inspirce : «Par une ame !
comme Il I'a modelée en lui inspirant
(ce qu’est) son libertinage et sa picté
(Cor. 91/7)». L.a connaissance que re-
coit ainsi le coeur ne releve plus de la
science ordinaire extériceure, comme
dans le cas du «sadr». EFlle releve de
I'inspiration divine (Ilham). C’est
a partir du coeur ainsi entendu que
commence réellement ce chemin de
connaissance de soi. 1l se situe, selon
les soufis, au troisieme degré de la foi
qui est celui de I'ihsan (la voie du per-
fectionnement spirituel).

Sur le fond du coeur : al fuad
Le fuad est corrdlatil a la vision : «lL.e
fuad (le fond du coeur) n’a pas dé-
menti ce qu’il a vu (Cor. 53/11)». In
tant qu’eeil du coeur, organe de vi-
son, la station spirituclle du fuad est
d’emblée celle de I’excellence (ihsan).
Cette station est décrite dans le hadith
dit de Jibril comme suit : «Ilihsan est
d’adorer Allah comme si tu L.e vovais
car si tu ne lLe vois pas, l.ui te voit».
I'n outre, le fuad est le lieu (station) de
I'ame apaisce. Le terme itmi’nan qui
est traduit ici par apaisement pour-
rait indiquer le soulagement (et apai-
sement) retrouvé lorsqu’on est enfin
rassurc¢ sur le sort d'une personne qui
nous est chere. Ce sentiment est porté
a son optimum lorsque nous voyons
enlin directement la personne c¢n
question. Il sagit donc de I'apaisc-
ment du coeur apres unc période de
trouble et d’agitation.

C’est ce sens que nous retrouvons
dans ce verset concernant Abraham
: «Mon Seigneur ! Montre moi com-
ment Tu rends la vie aux morts. 11
répondit : Ne crois-tu pas ? 11 répon-
dit : Oui , je crois, mais c’est pour que
mon coeur soit apais¢é (Cor. 2/260) ».
[’apaisement est donc corrélatif a la
vision directe, a la contemplation. I.e
coeur «comprend» (yafgahu) et est
donc le licu de la science appelcée ilm
al vaqgin (la science de la certitude). Le
fuad (fond du cocur) «voit» et devient
ainsi le licu de la science appelée ‘ayn
al yaqin (I'ceil de la certitude). Nous
retrouvons ces deux termes dans le
texte coranique (102/5-6-7).

Sur la quintessence : al lubb
Ce stade est celui qui est désigné par
les soufis comme celui du haqq al
vaqin (la vérité de la certitude). Lieu
profond ct subtil de I'intelligence spi-
rituelle que les soufis appellent «sirr»
, licu qui reste «secret», insaisis-
sable : «Il (Allah) donne la sagesse a
qui IT veut. Celui a qui la sagesse a ¢té
donnce bénclicie d'un bien considé-
rable. Sculs s'en souviennent ccux qui
sont doués dintelligence (littérale-
ment ceux qui possedent le lubb, Cor.
2/269)». En tant que quintessence de
la connaissance, le lubb est le licu de
I’ame apaisée (mutma’inna) , satis-
faite (radiyya), agréée (mardiyya).
Termes qui sont issus du verset sui-
vant: «O toi!ame apaisée | Retourne
vers ton Seigneur satisfaite et agréce. ..
Cor.89/27-28).»

Le lubb est tres souvent cité¢ dans le
Coran. Il représente toujours une qua-
lité positive. Dans des interprétations
philosophiques il est assimilé a I'intel-
lect (al’aql). Celui-ci n’est cependant
pas sculement assimilable a la raison
qu’il embrasse et dépasse dans le sens
ou il percoit le «pourquoi», la finalité
derniere des choses el non pas secu-
lement, comme la raison, le «com-
ment» a partir de I'é¢tablissement de
lois qui en décrivent le fonctionne-
ment. C'est dans les sciences exactes
le role dévolu aux mathématiques.
C’est toute la différence qui est ¢la-
blie dans le soulisme entre la ma’rifa,
connaissance spirituelle ou sagesse,
et le ‘ilm, la science ou le savoir. Ces
deux nouveaux termes sans s'exclure
ou sopposer peuvent entrer dans une
relation dialectique, fructuecuse et
créative. C'est le paradigme qui ¢tait
dominant a certains «ages d'or» de
la civilisation de I'lslam comme ¢n
Andalousie ou a certains moments de
I’'époque abbassidc.s




